曲靖市康复医学诊疗质量控制中心

临床技能考核

康复医学评定评分标准—各项功能评定（100分）
姓名                        专业                      得分              

	评定内容
	分值
	得分

	肌张力评定(Ashworth)
	0级   正常的肌张力
I级    肌张力轻度增加，ROM之末出现突然的卡住，然后释放或出现最小的阻力

I+级   肌张力轻度增加，肌张力 ROM之50%出现突然的卡住，然后释放或出现最小的阻力

II级   肌张力明显增加， ROM之75%出现突然的卡住，然后释放或出现明显的阻力

III级   肌张力严重增高，整个ROM均有阻力，但仍能进行被动关节活动

IV级   僵直，不能进行被动关节活动 

	10
	

	肌力评定(MMT)
	肌力的分级及详细描述：0级--完全瘫痪
1级--肌肉可收缩, 但不能产生动作

2级--肢体能在床面上移动, 不能抵抗自身重力(不能抬起)
3级--肢体能抵抗重力离开床面, 但不能抵抗阻力
4级--肢体能作抗阻力动作, 但不完全

5级--正常肌力。
	10
	

	关节活动范围测定
	1. 肩关节（曲-伸、外展、内外旋）2.肘（曲-伸、旋前旋后）3.腕（曲-伸、尺桡侧偏移）
4.   髋（曲-伸、内收-外展、内外旋）5.膝（曲-伸）6.踝（背曲及跖曲）
	10
	

	步态分析
	1. 足（内-外翻、足下垂）2.膝（过伸-屈曲）3.髋（过屈-内收）
能鉴别偏瘫、截瘫、脑瘫及帕金森典型异常步态
	10
	

	平衡与协调功能评定
	1.平衡评定：（1）坐位平衡（2）闭目直立检查（3）跨步反应

2.协调评定：（1）指鼻试验（2）指-指试验（3）轮替试验（4）跟-膝-胫试验


	10
	

	心肺运动试验
	活动平板试验及踏车试验

血气分析

	10
	

	感觉功能评定
	1.浅感觉检查：痛觉、温度觉、触觉
2.深感觉检查：运动觉、位置觉、振动觉

3.复合感觉检查：皮肤定位感觉、两点辨别觉、实体觉、体表图形觉


	10
	

	言语功能评定
	1.Broca失语（运动性失语）2.Wernicke失语（感觉性失语），

3.完全性失语4.命名性失语5.构音功能障碍


	10
	

	认知功能评定
	简明精神状态量表（MMSE)


	10
	

	吞咽功能评定
	饮水实验： 患者取坐位,温水30ml, 如常饮下, 观察患者饮水经过, 记录时间。
        结果 ：

  I级：一次喝完,无呛咳

  ＩＩ级：两次以上喝完,无呛咳；

  III级：一次喝完,有呛咳；

  IV级：两次以上喝完,有呛咳；

  V级：呛咳多次发生,不能将水喝完


	10
	


临床技能考核
        康复医学治疗评分标准—康复治疗技术（100分）
姓名                      专业                     得分              

	项目
	内容
	得分
	扣分
	备注

	物理治疗
	运动疗法：
1、关节活动
2、关节松动技术
3.软组织牵伸技术
4.肌力训练技术
5.运动再学习技术
6.神经发育疗法
	30

	一项不符合要求扣5分

	

	
	
	
	
	

	
	物理因子治疗：
1、中频电疗法
2、红外线疗法
3、超声波疗法
4、磁疗法
5、生物反馈疗法

	20
	一项不符合要求扣4分

	

	作业治疗
	1. 手指、腕、肘及肩关节活动训练
2. 上肢主要肌肉肌力训练
3. 上肢主要肌肉软组织牵伸训练
4. 指导患者进行磨沙板、木棍插孔及日常生活训练


	20
	一项不符合要求扣5分
	

	言语治疗
	1. 口腔运动
2. 听理解训练（听指令及模仿训练）

3. 口语表达训练（读卡片）

4. 手势语及交流板治疗

5. 语言节奏训练
	10
	一项不符合要求扣2分

	

	吞咽障碍治疗
	1、 感官刺激
2、 口颜面功能训练
3、 摄食训练

	10
	一项不合要求扣3分
	

	假肢矫形
	1、 矫形器：口述基本功能、临床应用程序

2、 假肢：口述选用假肢原则

3、 助行器：口述分类及应用范围

4、 轮椅：轮椅的使用

	10
	一项不符合要求扣2.5分
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