曲靖市康复医学诊疗质量控制中心

徒手肌力MMT评价记录表
姓名                  性别            年龄            科室            床号       住院号               

诊断                                                                                 

	左侧
	部位
	检查

项目
	肌群
	右侧
	
	左侧
	部位
	检查

项目
	肌群
	右侧

	　
	肩胛骨
	上回旋
	斜方肌

前锯肌
	　
	
	
	   颈
	屈
	胸锁乳突肌
	

	　
	
	下回旋
	胸小肌
	　
	
	
	
	伸
	后伸肌群
	

	　
	
	前伸
	前锯肌
	　
	
	
	躯干
	屈
	腹直肌
	

	　
	
	后缩
	斜方肌中束
	　
	
	
	
	伸
	胸部伸肌群
	

	　
	
	
	菱形肌
	　
	
	
	
	
	腰部伸肌群
	

	　
	
	上提
	斜方肌上束

肩胛提肌
	　
	
	
	
	旋转
	腹内斜肌
	

	　
	
	下降
	斜方肌下束
	　
	
	
	
	
	腹外斜肌
	

	　
	肩
	屈
	三角肌前束
	　
	
	
	
	骨盆上提
	腰大肌
	

	　
	
	伸
	背阔肌
	　
	
	
	髋
	曲
	髂腰肌
	

	　
	
	
	大圆肌
	　
	
	
	
	伸
	臀大肌
	

	　
	
	外展
	三角肌中束
	　
	
	
	
	外展
	臀中肌
	

	　
	
	内收
	冈下肌

肩胛下肌
	　
	
	
	
	内收
	内收肌群
	

	　
	
	水平屈
	三角肌后束
	　
	
	
	
	外旋
	外旋肌群
	

	　
	
	水平伸
	胸大肌
	　
	
	
	
	内旋
	内旋肌群
	

	　
	
	外旋
	外旋肌群
	　
	
	
	膝
	屈
	股二头肌
	

	　
	
	内旋
	内旋肌 
	　
	
	
	
	
	半腱、半膜肌
	

	　
	肘
	屈
	肱二头肌
	　
	
	
	
	伸
	股四头肌
	

	　
	
	
	肱桡肌
	　
	
	
	踝
	背屈
	胫骨前肌
	

	　
	
	伸
	肱三头肌
	　
	
	
	
	跖屈
	腓肠肌
	

	　
	前臂
	旋前
	旋前肌群
	　
	
	
	
	
	比目鱼肌
	

	　
	
	旋后
	旋后肌群
	　
	
	
	
	内翻
	胫骨后肌
	

	　
	腕
	掌屈
	桡侧腕屈肌
	　
	
	
	
	外翻
	腓骨短肌
	

	　
	
	
	尺侧腕屈肌
	　
	
	
	
	
	腓骨长肌
	

	　
	
	背伸
	桡侧腕长

短伸肌
	　
	
	
	
	
	
	

	　
	
	
	尺侧腕伸肌
	　
	
	
	
	
	
	


徒手肌力评定量表

   Daniels和worthingham      Kendall       
 MRC  

  0（零）




 0


    0 没有肌肉的收缩 

   T（微弱） 



 5%



1 有肌肉的收缩，但没有关节的活动
  P（差）




20%



2 有关节的活动，但不能抵抗重力
  F（尚可）



50%



3 有关节的活动，且可抵抗重力 
   G（较好）



80%



4 有关节的活动，且可抵抗阻力和重力 
   N（正常）



100%


5 有关节的活动，且能够抵抗最大的阻力和重力
                             
评定原则：

（1） 受检者说明测试的重要性，取得其最大程度的主观配合；

（2） 测试时受检者状态良好、体位舒适、温度适宜，受检部位尽可能暴露；

（3） 测试时注意健侧和患侧比较；

（4） 仪器测试前应进行校正；

（5） 肌力测试可以重复3次左右，取均数；

（6） 测试时以不引起疼痛为度，严格控制测试禁忌症（严重心脑血管疾病、严重骨、关节、肌肉病变）。
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