曲靖市康复医学诊疗质量控制中心

Fugl-Meyer平衡功能评定
姓名：       性别：   年龄：    科室：         床号：   住院号：                

主诉：                                       

诊断：                                        检查日期：
	测试项目
	评  分  标  准
	得  分

	Ⅰ无支撑坐位
	0分：不能保持坐位
	

	
	1分：能坐，但少于5min
	

	
	2分：能坚持坐5min
	

	Ⅱ健侧“展翅”反应
	0分：肩部无外展或肘关节无伸展
	

	
	1分：反应减弱
	

	
	2分：反应正常
	

	Ⅲ患侧“展翅”反应
	0分：肩部无外展或肘关节无伸展
	

	
	1分：反应减弱
	

	
	2分：反应正常
	

	Ⅳ支撑站位
	0分：不能站立
	

	
	1分：在他人的最大支撑下可站立
	

	
	2分：由他人稍给支撑即能站立1min
	

	Ⅴ无支撑站立
	0分：不能站立
	

	
	1分：不能站立1min或身体摇晃
	

	
	2分：能平衡站立1min以上
	

	Ⅵ健侧站立
	0分:不能维持1~2s
	

	
	1分:平衡站稳达4~9s
	

	
	2分:平衡站立超过10s
	

	Ⅶ患侧站立
	0分:不能维持1~2s
	

	
	1分:平衡站稳达4~9s
	

	
	2分:平衡站立超过10s
	

	
	总分
	


   Fugl-Meyer平衡量表
主要适用于偏瘫患者的平衡功能评定。
此种评定法对偏瘫患者进行七个项目的检查，每个检查项目都分为0～2分三个级别进行记分，最高分14分，最低分0分，少于14分，说明平衡功能有障碍，评分越低，表示平衡功能障碍越严重。具体评定项目及评分标准如下：
Ⅰ 无支撑坐位： 
0分：不能保持坐位；

1分：能坐，但少于5分钟； 

2分：能坚持坐5分钟以上。

Ⅱ 健侧展翅反应： 
0分：肩部无外展或肘关节无伸展；

1分：反应减弱；

2分：反应正常。

Ⅲ 患侧展翅反应：评分同第Ⅱ项。

Ⅳ 支撑下站立： 
0分：不能站立；

1分：在他人的最大支撑下可站立；

2分：由他人稍给支撑即能站立1分钟。

Ⅴ 无支撑站立： 
0分：不能站立；

1分：不能站立1分钟或身体摇晃；

2分：能平衡站立1分钟以上。

Ⅵ 健侧站立： 
0分：不能维持1-2秒；

1分：平衡站稳4-9秒；

2分：平衡站立超过10秒。

Ⅶ 患侧站立： 

评分同第Ⅵ项。     
