曲靖市康复医学诊疗质量控制中心


痉挛评定量表（改良Ashworth法）

姓名：            性别：        年龄：      病案号：          
诊断：                                                            
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评级标准：
    0   无肌张力增加。

Ⅰ  肌张力轻度增加：受累部分被动屈伸时，在ROM之末，呈现最小阻力或出现突然卡住和释放。

Ⅰ+ 肌张力轻度增加：在ROM后50%范围内出现突然卡住，然后在后50%ROM均呈现最小阻力。

Ⅱ  肌张力较明显地增加：通过ROM的大部分时，肌张力均较明显地增加，但受累部分仍能较容易地被移动。

Ⅲ  肌张力严重增高：被动运动困难。

Ⅳ  僵直：受累部位被动屈伸时呈现僵直状态而不能动。
