

曲靖市康复医学诊疗质量控制中心


心肺康复治疗评估记录表

基本资料1

	姓  名
	
	性  别
	□男   □女
	病 区

床 号
	

	年  龄
	        岁
	出生日期
	 
	
	

	主管医生
	      /
	主管治疗师
	
	评估时间
	

	联系方式
	
	住院号码
	

	临床诊断
	

	请会诊原因
	


基本资料2

	现病史
	

	既往史
	

	药物史
	

	家族史
	

	社会史
	职业：     

	实验室
检查结果
	

	吸烟史
	□未吸烟者；□已戒烟者，  支×  年，戒烟  年；□未戒烟者，  支×  年

	BMI指数
	
	体重：        kg
	身高：        cm

	运动习惯

娱乐爱好
	


早期预警评分得分：        分
	分  数
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3

	心  率
	
	<40
	41-50
	51-100
	101-110
	111-130
	>130

	收缩压
	<70
	71-80
	81-100
	101-179
	180-199
	200-220
	>220

	呼吸频率
	
	<8
	8-11
	12-20
	21-25
	26-30
	>30

	最近4小时小便总出量
	<80
	80-120
	120-200
	200-800
	>800
	
	

	中枢神经
系统
	
	
	有意识
	清醒
	对声音有反应
	对疼痛有反应
	意识丧失

	血氧饱和度
	<85%
	86-89%
	90-94%
	>95%
	
	
	

	呼吸支持
/氧疗
	NIV/CPAP
	氧疗
>10l/分
	氧疗
	
	
	
	


主观评定

	呼吸困难
	Borg评分      /10；

	咳  嗽
	□干咳/□湿咳；咳嗽效力：

	排  痰
	□M1；□M2；□P1；□P2；□P3

	喘  息
	

	胸  痛
	NPRS    /10 
	部位
	性质
	□深/□浅
	□心绞痛

	其  他
	□发热；□头痛；□周围性水肿

	
	


客观评定
	屏气时间
	
	胸廓活动度
	
	肌张力
	

	视  诊
	

	触  诊
	

	叩  诊
	

	听  诊
	

	活动能力
	□完全依赖；□床上活动；□床边坐起；□坐椅子上；□站立；□步行

	其  他
	


问题清单                             治疗计划

	1．

2.

3.

4.
5.
6.

	
	□ 体位管理

□ 身体活动/运动

□ 呼吸控制

□ 气道廓清技术                          

□ 吸气肌训练

□ 激励式肺量计

□ 手法治疗                              

□ 疼痛管理
□ 脱敏疗法

□ 其他


患者或家属签字:                       
评 估 者：                            
评估时间：                            
6分钟步行试验登记表
	姓名
	性别
	年龄
	病案号

	入院日期
	记录日期

	试验前
	心率     （次/分）
	血压       （mmHg）
	呼吸频率     （次/分）

	试验后
	心率     （次/分）
	血压       （mmHg）
	呼吸频率     （次/分）

	试验前
	血氧饱和度         （%）
	试验后
	血氧饱和度         （%）

	6分钟步行距离           （米）
	是否完成试验      是      否

	试验后Borg呼吸困难评分

	试验后症状

	Borg呼吸困难评分标准:

	0分：完全没有，“没事”代表您没有感觉到任何费力，没有肌肉劳累，没有气喘吁吁或呼吸困难。

	0.5分：刚刚感觉到 （非常微弱 ， 刚刚有感觉）

	1分：非常轻微，（“很微弱”代表很轻微的费力。按照您自己的步伐，你愿意走更近的路程。）

	2分：轻微，（“微弱”）

	3分：中等 （代表有些但不是非常的困难。感觉继续进行是尚可的、不困难的）

	4分：稍微严重

	5分：严重 （“强烈-严重” 非常困难、劳累，但是继续进行不是非常困难。该程度大约是“最大值”的一半）

	6分：5—7之间

	7分：非常严重（“非常强烈”您能够继续进行，但是你不得不强迫自己而且你非常的劳累。）

	8分：7—9之间

	9分：非常非常严重（几乎达到最大值）

	10分：最大值 （“极其强烈-最大值”是极其强烈的水平，对大多数人来讲这是他们以前生活中所经历的最强烈的程度）


6MWT注意事项：可能在步行过程中气喘 或精疲力竭。你可以减缓步行速度或停止步行，并得到必需的休息。你可以在休息时靠墙站立，但是你必须尽可能地在可以步行的时候继续步行。这个试验中最重要的事情是您应该尽量在6分钟之内走尽可能长的距离，但不可以奔距或慢跑。我会告诉您时间，并在6分钟时让您知道。当我喊‘停’的时候，请站在您当时的位置不动。
 执行医师：

                                        执行时间：     年    月   日
BMI指数
BMI:用体重公斤数除以身高米数平方得出的数字
	性别 形态
	男 性
	女 性

	过 轻
	低于20
	低于19

	适 中
	20-25
	19-24

	过 重
	25-30
	24-29

	肥 胖
	30-35
	29-34

	非常肥胖
	高于35
	高于34

	专家指出最理想的体重指数是22


传统的是成人痴肥标准是少于30，但亚洲成人指标近被改为27.5。一个
BMI达到23的亚洲成年人现在被认为是超重，而理想指数是18.5至22.9。
中国成年人身体质量指数
轻体重：BMI<18.5 　　 

健康体重：18.5<=BMI<24 　　

超重：24<=BMI<28 　　

肥胖：28<=BMI 　　
最理想的体重指数是22
目标心率：进行减肥运动时目标心率在60％－75％之间 
目标心率=（220-年龄-静态心率）×60% -75%＋静态心率。
对于初习者通常可保持在60～65％即可。如果不顾自己的身体条件一味追
求高强度，则将不利于健康。
正常成年人安静时的心率有显著的个体差异，平均在75次/分左右(60—100次/分之间)。
健康成人的心率为60～100次/分， 大多数为60～80次/分，女性稍快；
血压年龄对照表
	     性 别

年 龄
	男
	女

	
	收缩压
	舒张压
	收缩压
	舒张压

	16-20
	115
	73
	110
	70

	21-25
	115
	73
	110
	71

	26-30
	115
	75
	112
	73

	31-35
	117
	76
	114
	74

	36-40
	120
	80
	116
	77

	41-45
	124
	81
	122
	78

	46-50
	128
	82
	128
	79

	51-55
	134
	84
	134
	80

	56-60
	137
	84
	139
	82

	61-65
	148
	86
	145
	83


血压类别
	收缩压(mmHg)-----------舒张压（mmHg)

	理想血压
	120--------------------------80

	正常血压
	130-------------------------85

	正常高值
	130～139------------------85 ～ 89

	轻度高血压(1级)
	140～159----------------90 ～ 99

	亚组(临界高血压)
	140～149----------------90 ～ 94

	中度高血压(2级)
	160～179----------------100 ～ 109

	重度高血压(3级)
	≥180-------------------≥ 110

	单纯收缩性高血压
	≥140--------------------＜ 90

	低血压
	＜ 90--------或--------＜ 60



